.0
Lorini

Reiselehrer o \Wegweiser
lebensberatung

.»*.u.m Turcy Ju_‘;" Ty PR

FLOATIN ﬁ

nach Gopal

08.12.23 - 09.12.2023 .@
e

Speyer
Mit FLOATING lassen sich alte, iiberholte
Beziehungsideen transformieren

x
Anmeldung unter: --‘-%
www.ehrlichesmitteilen.eu

Raum fiir etwas neues.
FLOATING

Im FLOATING Prozess kdnnen veraltete Beziehungskonzepte umgewandelt werden, um
Platz fur Neues im Leben zu schaffen. In einer sicheren Umgebung begegnen die Teilneh-
mer einander in einer bisher unbekannten Tiefe. Diese Erfahrung fuhrt zu einer deutlichen
Freisetzung von Lebensenergie. FLOATING basiert auf einfachen Prinzipien wie ehrlicher
Kommunikation, Gruppenregulation, Achtsamkeit und Langsamkeit. Es handelt sich um
eine Methode, die die Prinzipien der Polyvagaltheorie und Spiritualitat in die Praxis um-
setzt. Dabei fuhrt sie uns zurtick zu unserer wahren Natur, zu dem, was eigentlich in uns
selbst vorhanden ist.

Wahrend des FLOATING hast Du die Moglichkeit, Deine eigenen eingrenzenden Projekti-
onen zu erkennen und zu transformieren.

* Du erfahrst bei der Einfuhrung, wie FLOATING angewendet wird.

* kleine Gruppe mit nur 8-12 Teilnehmer

* Du machst die Erfahrung das Grenzen setzen einfach sein kann.

* Du kannst deine Wut in deinem Mut verwandeln

+ Optional:
die Tage mit EM beginnen und beenden.
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Dabei ist mir wichtig

* einen Raum mit einem sicheren und vertrauensvoller Rahmen, der beruhigt und
Grundlage fur die Integration von Neuem ist zu gestallten

* dir genau da zu begegnen wo du gerade stehst

* dir mit einer offenen und prasenten Haltung zu begegnen

» gezielte individuelle Interventionen mit einer zugewandten Gabe, alte und heute
begrenzende in deinem Korper gespeicherte Erlebnisse, mit neuen kraftvollen
Erfahrungen zu verandern und diese auch zu integrieren.

Dinge die du mithehmen kannst:

. Sicherheit im Kontakt erleben

. wohlwollendes Verstandnis fur dich und dein Leben

. eine bewusstere Wahrnehmung deiner Gedanken, Gefihle und Bedurfnisse

. die Erfahrung wie bertihrender und nahrender Kontakt Beziehungen verandert

. die Erkenntnisse und Erfahrungen des Miteinanders

. ein \Werkzeug"“ das Dich bei der Anwendung immer tiefer zu Dir und in Kontakt bringt.

AP WWLWN -

Melde Dich jetzt an: ralf@ehrlichesmitteilen.eu

Ich freue mich auf dich!

Wann Wo Teilneh- Investition
mer
Freitag 08.12.23 13:00 — | 67346 Speyer |8 -12 Pro Tag
20:00 Uhr bis
Samstag 09.12.23 80 Euro inklusive eigenem Prozess
von 9:00 — 18:00 Uhr 40 Euro als Teilnehmer

Es gibt keine spezifischen Voraussetzungen fir deine Teilnahme. Die Inhalte werden Dir
in Theorie und Praxis vermittelt. Es ist hilfreich, wenn Du offen bist und die Bereitschaft
hast, bestehende Strukturen in Frage zu stellen sowie Selbstreflexion zulassen kannst.

Hast Du noch Fragen? Dann melde Dich bei mir. 06232 8600093

https://ehrlichesmitteilen.eu
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Ralf praktiziert und lebt EM mit Leidenschaft seit ca. 3 1/2 Jah-
Ralf ren. Er ist Geomant und hat Uber 10 Jahre Erfahrung mit Ge-
meinschaftsarbeit. Seit 7 Jahren ist die Arbeit in und mit der Na-
tur ein Bestandteil seines Wirkens. FLOATING Ausbildung bei
Gopal Norbert Klein. Sein Dienst ist es Menschen wieder in Kon-
takt mit sich und Mutter Erde zu bringen.

Unser Raum:
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